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Jetzt ist die Zeit, 
auf die Du gewartet hast

Während allzu langer Zeit haben wir Menschen die Verantwortung für unser Leben
in die Hände Einzelner gelegt: Könige, Politiker, Religionsführer… Sie haben für uns
und über uns entschieden.
Die globalen Aufgaben unserer Zeit sind jetzt so komplex, dass sie von Einzelnen
nicht gelöst werden können. Nicht mal die grössten Genies finden mehr
nachhaltige Lösungen.
Du bist dabei, ein etwas ver-rücktes Experiment kennen zu lernen. Wir wissen nicht,
wie das Experiment ausgeht weil es sich mit einem jeden von uns wandelt. Durch
unser gemeinsames Vorgehen übernehmen wir die Verantwortung die beste
Version unserer Zukunft zu bewirken indem wir unsere Kräfte bündeln. Alle können
mitmachen, weltweit!
Das InnerNet (das Internet des Menschen) könnte zum wichtigsten Werkzeug
unserer gemeinsamen Zukunft werden. Mit der weltweiten Verbindung zu diesem
multi-dimensionalen Feld erreichen wir die neue Ebene, die es braucht, um einen
Quantensprung zu vollziehen. Mit dem InnerNet wirst Du ermutigt und ermächtigt,
Dich auf individuelle Art und Weise einzusetzen. Es verbindet Dich über alle
Dimensionen und Zeiten hinweg mit der besten Version dessen, was Du in der Welt
sehen und gestalten willst. Die Verbindung entsteht, indem Du den Code 12-21

anwendest.

Lerne mehr über die Geschichte des Codes 12-21 und das InnerNet im Booklet ‚Me‘
das Du auf der Web-Seite www.together21.org unter StarterKits findest.
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Sei Du jetzt der 
Wandel, 
den Du in der
Welt sehen willst

Wie oft haben wir wohl in den letzten tausenden von Jahren gehört…. 
‘da kann man halt nichts machen…’
‘über uns wird entscheiden’…
‘es war schon immer so….
Diese Zeiten sind jetzt vorbei! Mit dem Code 12-21 wird uns ein Werkzeug
in die Hand, respektive ans Herz gelegt, das uns die Zukunft erwirken lässt, 
wie wir sie uns wünschen. 

Mit unseren gebündelten Gedanken, mit der Liebe zum Leben auf 
diesem Planeten und mit unserer Konzentration auf die beste Version 
einer Situation, ändern wir jetzt gemeinsam die Zukunft hin zum Wohl 
Aller. 

Nicht Macht – Nicht Ohnmacht!
Macht mit! Ist unsere Devise

Die nächsten Seiten erklären, wie wir vorgehen
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Bin ich gut genug?

Ob Du in den letzten 20 – 30 Jahren alles daran gesetzt hast, noch besser, noch
gescheiter, noch effizienter oder noch reicher zu werden – lass es jetzt gut sein. 
Du wirst im Hier und Heute gebraucht! So, wie Du gerade jetzt bist. Du bist ein
einzigartiger Ausdruck einer unbeschreiblichen Energie, die sich durch Dich erfahren
kann.
Sei einzigartig, sei ungenormt, sei abnormal. Du bist genau richtig, so wie Du bist und
Du hast alles in Dir, um bei diesem aussergewöhnlichen Experiment mitzumachen.
Wir gestalten gemeinsam unsere Zukunft.

Wir Menschen sind wie Puzzleteile, vielfarbig und mit lauter speziellen Formen. So wie
wir sind, so vielfältig und einzigartig geben wir ein wunderbares Bild

Vergleiche Dich nicht mehr mit anderen, versuche einfach aus Dir heraus die beste
Version Deiner Selbst in die Welt zu bringen. Du wirst darin
tausendfach unterstützt.
Erinnerst Du Dich an die Geschichte mit den mutagen Pionieren, die die Einheit 
verlassen und die Erfahrung in der Dualität machen wollten? 
Es braucht jetzt wieder so mutige Pionierinnen und Pioniere! Gehörst Du zu ihnen? 
Diese Frage kannst nur Du beantworten….

5



Das InnerNet ist ein multi-
dimensionales Werkzeug, 
das einem jeden Menschen 
zur freien Verfügung steht, 
überall und jederzeit.

Im vorliegenden Booklet ‘We’möchte ich aufzeigen, wie wir die 
komplexen Probleme unserer Zeit bearbeiten und die beste Version 
erschaffen können. Du wirkst immer auf Deine individuelle Art, mit
den Methoden, die Du bereits kennst und anwendest. 
Wenn Du den Code 12-21 benutzt, verbindest Du Dich mit der 
besten, bereits bestehenden Version unserer Zukunft. Die beste
Version unserer Zukunft ist auf das Wohl Aller ausgerichtet. 
Du benützt den Code 12-21 und das Innernet als ein neues, Dir frei
zur Verfügung stehendes Werkzeug überall da, wo Dich einbringen
möchtest. 
Damit Du mit dem InnerNet effektiv arbeiten und den Umgang mit
dem ’Werkzeug’ verstehen kannst, ist es ratsam, dass Du den 
StarterKit ‘me’ liest.
Du findest ihn im Download Sektor auf unserer Web-Seite: 
www.together21.org/StarterKits
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Togetherness in Action –

im Verlauf
des Monats

Über das zu bearbeitende Thema wird online entschieden und zwar während 
den ersten Tagen eines neuen Monats. Der Entscheid fällt am 10. Tag. 

Vom 12. – 21. Tag,  während jeweils 9 Tagen,  bündeln wir weltweit unsere 
Energien um das gewählte Thema, das komplexe Problem zu bearbeiten.

Wir wirken ein paar Sekunden täglich, verbinden uns über den Code 12-21 unf
das InnerNet mit der besten Version der Situation, die ausserhalb von Raum 
und Zeit bereits existiert. Wir lassen uns inspirieren und machen ein 
Copy-Paste für alle.

Am 21. Tag eines jeden Monats ist Together to One Tag. Da feiern wir das 
Menschsein inLine, onLine und inPerson. Wir freuen uns an dem, was wir bewirkt 
haben und diskutieren neue Projekte, neue Ideen. 

Du machst dann mit, wenn Du betroffen bist, wenn Dich das Thema interessiert 
oder Du mitentscheiden willst. 

Unsere Web-Seite www.together21.org ist im Auf- und Ausbau begriffen. Schau 
immer mal wieder rein, gib Dich ein und trage dazu bei, dass sie interessant 
gestaltet wird. Wir sind immer dankbar für Kritik und Anregungen. 
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Die best mögliche 
Version –
darauf richten wir uns aus

• Die best mögliche Version ist das, was unter den gegebenen Umständen, 
mit den aktuellen Möglichkeiten, durch multi-dimensionales Wirken, dem
Wohl Aller dient. 

• Die best möglioche Version ist entwicklungsfähig und im dauernden 
Wandel.

• Die best mögliche Version ist nicht immer offensichtlich. Es zeigt sich
manchmal erst im Nachhinein, wie ausgeklügelt und weise diese eine
Version ist.

Während dem Wirken ist es wichtig, an Nichts festzuhalten und alles
geschehen zu lassen. Wir tun unser Bestes mit Ideen, mit Wünschen, mit 
Gefühlen und lassen danach los… 
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Die Entscheidungsphase

Zwischen dem 01. – 10. Tag 
des Monats wählst Du das 
neue Thema

Was brennt Dir unter den Nägeln? Wofür 
möchtest Du Dich einsetzen? Welche Aktion 
würdest Du inspiriert mitmachen wollen?

Während den ersten Tagen des Monats entscheiden wir über das 
Thema, das wir bearbeiten wollen. 

Geht es um:

• Nahrung, Gesundheit, Lebensqualität?

• den sanfteren Klimawandel?

• ein gerechteres Geldsystem?

• die Naturkatastrophe von gestern?

• Gesetze und Regeln für unsere Gemeinschaften?

• Friedensverhandlungen, Waffenstillstände?

• Handelsverträge, -Embargos, mehr Sinn im Geschäftsleben?

• die Verbindung zur Natur?

• ….. 

Vom 1. bis zum 10. Tag des jeweiligen Monats sammeln wir die 
Themen und laden dazu ein, mit einem Klick die Wichtigkeit zu 
bestimmen. 

Am 10. entscheiden wir, 

am 12. fangen wir an, daran zu arbeiten. 
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Ein Klick 
kann die Welt verändern

Vom 1. bis zum 10. Tag des jeweiligen Monats sammeln wir die Themen. 
Du hast die Möglichkeit, Dich dazu zu äussern, und Deine Klicks 
anzubringen. 

Du hast mehrere Möglichkeiten, mitzuentscheiden:

• Du stellst ein Thema vor, das Dir unter den Nägeln brennt

• Du unterstützt das Thema eines anderen Menschen mit Deinen
Worten, Ideen, Plänen

• Du hast drei Stimmen und wählst mit einem Klick. Du gibst alle drei 
demselben Thema
oder verteilst Deine Stimme auf mehrere Themen. 

Das Thema, das am 10. Tag am meisten Klicks aufweist, ist das Thema, 
das wir ab dem 12. Tag bearbeiten. 

Zwischen dem 10. und 12. Tag wird das Thema auf www.together21.org
vorgestellt. 

Die Entscheidungsphase
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Stell Dir vor: Du wachst am 12. Tag des Monats freudig erregt auf und wirst Dir bewusst: 
‘ab Heute verändern wir die Welt und ich bin mit 12-21 dabei!’ 
• ‘Die nächsten Tage bin ich zusammen mit vielen anderen Menschen Schöpferin, 

Schöpfer der besten Version unserer gemeinsamen Zukunft. Ich trage mit allem, was 
ich bin, kann und wünsche dazu bei, dass sich das gewählte Problem entwirrt und 
die beste Lösung sich zeigt.'

• Dann sagst, singst, flüsterst Du ein paar Mal 12-21, um Dich über Dein InnerNet multi-
dimensional mit der besten Version zu verbinden. Fühle Deine Wünsche zum Thema, 
Deine Hingabe an die beste Version dieser vertrackten Situation. 

• Es kann sein, dass Du von Gedanken inspiriert und von Gefühlen überwältigt wirst. 
Lass einfach geschehen! Was immer Dich bewegt, stellst Du anderen mit ‘copy-
paste an Alle’ zur Verfügung. So entsteht mit Dir die beste Version. 

• Bei mir ist es so, dass ich tagsüber immer dann auf die Uhr schaue, wenn es 21 
Minuten nach der Stunde ist. Es ist wie ein Sog! Wenn Dir das auch geschieht, 
dann aktiviere einfach wieder mit 12-21 und sende unterstützende Gedanken, 
Gefühle, neue Inspirationen ins Feld.

• Vor dem Einschlafen verbinde ich mich nochmals mit 12-21 und sende meine Liebe, 
meine Freude, meinen Segen für unser Wirken ins Feld. Ich fühle mich danach
gestärkt, geliebt, umarmt…Das Leben macht Sinn, das Wirken macht Sinn. 

Dein Einsatz zum Wohl Aller wird tausendfach verstärkt. Ich wünsche von Herzen, dass
Du das erleben kannst. 

Dein Wirken 
vom 12. – 21. Tag
des Monats

Die Umsetzungsphase
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So kommunizieren wir untereinander

inLine, onLine und inPerson sind die drei Hauptpfeiler unserer weltweiten Kommunikation. 

• Wenn ich inLine sage, meine ich unsere Gedankenkraft, unsere Gefühle, unsere Intuition. Ich 
meine die Arbeit mit dem Code 12-21 und dem InnerNet, das uns überall und jederzeit zur 
Verfügung steht und uns verbindet. Das InnerNet könnte zum wichtigsten Kommunikationsmittel 
des Menschen werden.

• Wenn ich onLine sage, meine ich Foren, Chat Rooms, Webinars und Online Workshops die wir je 
nach Wunsch und Bedarf kreieren und wieder loslassen. 

• Wenn ich inPerson sage, meine ich kleine bis mittelgrosse Kreise von Menschen, die sich 
persönlich treffen, sich gegenseitig stärken, sich austauschen und am 21. Tag des Monats neue 
Projekte ermutigen. Am 21. wird das Leben gefeiert. 
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Am 21. Tag des Monats
ist Together to One Tag

Wir feiern das Leben

Am 21. Tag des Monats ist Together to One Tag. Da haben Jung und Alt die Möglichkeit, 
ihre Ideen und Projekte vorzustellen. Ist die anwesende Gruppe begeistert von der Idee, 
wird daraus ein Projekt, das alle unterstützend begleiten. 

Das Together to One – Empowerment Ritual wird am 21. Tag des Monats abgehalten. Alle 
können dabei sein, mitmachen, sich selber nähren und anderen Unterstützung geben. 

So wird ein neues Projekt vorgestellt: Alle Anwesenden stehen im Kreis oder Oval um den 
Initianten, die Initiantin herum. Diese erzähen in drei, höchstens fünf Minuten wofür sie 
Feuer und Flamme sind. Die Konzentration auf das Wesentliche und das gefühlte Herzblut 
der Initianten wirken effizienter und nach-haltiger als eine 15-minütige PowerPoint 
Präsentation. 

Während die Gruppe den Together to One Empowerment-Satz spricht (siehe vordere 
Seite)

Ich achte und respektiere den Weg, den Du gewählt hast, 
ich unterstütze Dich von ganzem Herzen und bedingungslos… 

geht der Initiant, die Initiantin von einem Anwesenden zum anderen und schaut einem 
jeden Menschen während der Rezitation des ganzen Satzes in die Augen. Danach geht 
es zum Nächsten. Dies wird so lange wiederholt bis die Initianten voller Energie die 
nächsten Projekt-Schritte machen wollen. Dieses Ritual begeistert und nährt alle 
Anwesenden. Am nächsten 21. Tag des Monats wird erzählt, was sich verändert hat und 
um neues Empowerment gebeten.

Der Together to One Empowerment Satz ist bei allen Aktivitäten zentral. Du solltest ihn 
verinnerlichen. 
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Together to One
Empowerment

Lass Dich nähren gib Deinem
Projekt einen Kick, bade in der 
Energie

Ich achte und respektiere den Weg, 
den Du gewählt hast

Ich unterstütze Dich von ganzem Herzen 
und bedingungslos. 

I honor and respect the path
you have chosen 

I support you whole heartedly 
and unconditionally.
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Unsere Publikationen 
werden laufend 
ergänzt, aktualisiert 
und in verschiedene 
Sprachen übersetzt: 

www.together21.org

‚Me‘ instruiert Dich als Individuum und erklärt unsere 
Werkzeuge (12-21, InnerNet, Together to One)
‚MeWe‘ ist der ProzessKit zeigt Dein Wirken in Gruppen und 
Projekten auf. Es geht um den Prozess vom Ich zum Wir. 
‚We‘ ist der ActionKit (unser wichtigstes Werkzeug)
zeigt auf, wie wir als Menschheit über alle Grenzen, Kulturen 
und Religionen hinweg wirken können um die komplexen 
Probleme unserer Zeit zu lösen. 
‚12-21‘ - ein altes Experiment auf neuen Wegen 
Wenn Du über die Entstehung und Entwicklung des 
Experimentes ‚12-21‘ und über die Together to One
Methoden mehr wissen willst, bestellst Du das Buch (on 
demand) im Download-Sektor der Web-Seite. 
www.together21.org
Sämtliche Schriften haben das ‚right to copy‘. Wir sind 
allerdings froh, wenn Du uns in unseren Anstrengungen 
unterstützen kannst. Richtpreis: 12.21 Deiner Währung, 
weltweit, pro download, Du entscheidest – jederzeit.
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Rechtliches über Together to One

Together to One – Zukunft zum Mitmachen
So heisst unsere Not-For-Profit Organisation. Rechtlich gesehen sind wir ein Verein nach Schweizer Recht (OR 60ff). Der 
Verein wurde 2004 gegründet, seit 2005 wurden Projekte mit den Together to One Methoden umgesetzt. Mehr darüber:
www.together21.org/Geschichte

Auch Du kannst Mitmachen!
Together to One ist ein sich stets wandelndes Experiment. Wer immer sich betroffen, angesprochen oder inspiriert fühlt, 
macht mit. Wir haben keinen festen Mitgliederbeitrag. Du entscheidest darüber, was Dir das Wissen wert ist, das Dir  zur 
Verfügung gestellt wird. Du enscheidest, wie viel Du beitragen möchtest, damit wir das Wissen in die Welt bringen 
können. Die Angaben für die Überweisung findest Du online unter www.together21.org/Geld&Geist

Kannst Du die Booklets in Deine Mutter-Sprache übersetzen, respektive die maschinelle Übersetzung optimieren? Dann 
bitte kontaktiere uns! Das Wissen soll in die Welt! actions@together21.org

Together to One erteilt ein Right2Copy immer dann, wenn wir Deine Hingabe an die Sache spüren. Die Booklets sollten 
vom Inhalt her nicht verändert werden. Wenn Du Vorschläge zur Verbesserung der Qualität hast, meldest Du Dich bitte 
bei st@together21.org. 

In Dankbarkeit und Verbundenheit
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Zur Person Susanne Triner

Susanne Triner ist die Gründerin von Together to One – Zukunft zum Mitmachen. Sie ist die Autorin der angebotenen 
Publikationen. 

Sie ist Schweizerin, 1954 in Bern geboren. Momentan lebt sie in der Schweiz. 
Schon als Kind wollte sie wissen, weshalb wir Menschen fähig sind einander Leid zuzufügen. Nach einer Karriere als 
Unternehmerin, in der ihre Lebensfrage etwas in den Hintergrund rückte, verlangte diese um die Mitte des Lebens umso 
mehr Aufmerksamkeit. Susanne wollte jetzt wissen, weshalb wir Menschen fähig sind zu zerstören, was wir vorher 
aufgebaut haben, zu hassen, was früher so anziehend war. Sie verliess ihr bestehendes Leben um der Frage auf den 
Grund zu gehen. Für die Antworten brauchte sie ein Jahrzehnt. 
Das Resultat ihrer Forschung, Kontemplation und Meditation war 2004/05 die Gründung der Non-Profit-Organisation 
Together to One – Zukunft zum Mitmachen, die ein neues Miteinander fördert.
Während den darauf folgenden Jahren lehrte sie vor allem im Ausland, ab 2012 kehrte sie in die Schweiz zurück.

In den StarterKits, den vorliegenden Booklets beschreibt sie die Begleitung hin zum Miteinander. Auf Anfrage steht sie als 
Coach und Begleitung in Gruppenprozessen zur Verfügung und hilft da, wo wunderbare Projekte nicht in den Fluss 
kommen, oder Menschen sich gegenseitig am Erfolg hindern. 

Kontakt: st@together21.org
Mehr Informationen unter www.together21.org/Susanne Triner
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